
Yks- vrqy dVkfj;k eseksfj;y Ldwy 

xzh’ekodk”k x`gdk;Z 

d{kk&pkSFkh 

fo’k;& fganh 

funsZ”k%& lHkh iz”uksa ds mRrj lkQ+ o lqanj fy[kkbZ esa dhft,A 

iz”u&1 fuEufyf[kr xn~;ka”k dks i<+dj iz”uksa ds mRrj nhft,& 

 orZeku le; esa Vsyhfot+u euksjatu dk yksdfiz; vkSj lqyHk lk/ku gSA vkt Hkkjr 
ds yxHkx gj “kgj vkSj xk¡o esa bldk cksyckyk gSA bldk vkfo’dkj fczVsu ds oSKkfud 
tkWu ,y- cs;MZ us fd;k FkkA Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa ds fy, Vsyhfotu ,d ojnku 
ds leku fln~/k gks jgk gSA ;g euksjatu ds lkFk&lkFk Kku esa Hkh o`n~f/k djrk gSA vkt 
Vsyhfotu ds yxHkx 100 ls 150 pSuyksa ij fofo/k dk;ZØe izlkfjr fd, tkus yxs gSaA 

¼d½ Vsyhfotu dk vkfo’dkj fdlus fd;k\ 

¼[k½ Hkkjr ds “kgj vkSj xk¡o esa vkt fdldk cksyckyk gS\ 

¼x½ fodkl”khy ns”kksa ds fy, Vsyhfotu D;k fln~/k gqvk\ 

¼?k½ Vsyhfotu fdldh o`n~f/k djrk gS\ vkt fdrus pSuyksa ij dk;ZØe dk izlkj.k gksus 
yxk gS\ 

Ikz”u&2 fUkEufyf[kr iz”uksa ds mRrj nhft,& 

¼d½ /kjrh dh “kku D;k gS rFkk ckjh& ckjh ls dkSu&dkSu ls ekSle vkrs gSa\ 

¼[k½ ehBs cksy dkSu cksyrs gSa\ 

¼x½ eksj fpfM+;k?kj esa [kq”k D;ksa ugha Fkk\ 

¼?k½ rksrs us eksj ds ckjs esa D;k&D;k crk;k\ 

¼M-½ lk/kq us izrki ds lkeus D;k “krsZa j[kh\ 

¼p½ tknqbZ ?kM+k dSls QwV x;k\ 

¼N½ izrki dks D;k lkspdj iNrkok gqvk\ 

¼t½ lky dk gj eghuk D;k ysdj vkrk gS\ 

¼>½ uoacj dk eghuk gesa fdl ckr ds fy, lko/kku djrk gSA  



¼¥½ Qwy fdl eghus esa f[kyrs gSa\ Hkkjr dh izeq[k _rqvksa ds uke fyf[k,A 

Ikz”u&3 fuEufyf[kr “kCnksa ds vFkZ fy[kdj okD; cukb,& 

 lq[kn] jkg] mik;] lansg 

     ¼O;kdj.k½ 

Ikz”u&4 funsZ”kkuqlkj iz”uksa ds mRrj nhft,& 

¼d½ fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,& 

1- Hkkjr dh jk’VªHkk’kk ----------------------------------gSA 

  2-------------------------------------varjkZ’Vªh; Hkk’kk gSA 

3- fy[kus ds fy, fu/kkZfjr fpg~u-----------------------------dgykrs gSaA 

4- Loj --------------------gksrs gSa vkSj O;atu -----------------------gksrs gSaA 

¼[k½ fuEufyf[kr okD;ksa esa laKk Nk¡Vdj muds Hksn dk fyf[k,& 

¼1½ di esa pk; gSA    ¼2½ rktegy vkxjk esa gSA 

¼2½ eksgu us u, diM+s [kjhnsA  ¼4½ cpiu cgqr I;kjk gksrk gSA 

¼x½ fuEufyf[kr “kCnksa ds fyax cnfy,& 

 Yks[kd] cSy] lgikBh] iksrk] canj] fcyko] ;qod 

¼?k½ fuEufyf[kr “kCnksa ds opu cnfy,& 

 #i;k] fpfM+;k] o/kw] fpV~Bh] Hkk’kk] eD[kh] nokbZ 

¼M-½ fuEufyf[kr “kCnksa ds lekukFkhZ “kCn fyf[k,& 

 dey] ckny] jkr] iqLrd] vk¡[k] jktk] lw;Z 

iz”u&5 vius fe= dks fidfud ij tkus ds fy, fuea=.k nsrs gq, i= fyf[k,A 

iz”u&6 ^esjk fiz; [ksy* fo’k; ij vuqPNsn fyf[k, 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


